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Dazu muss ich aber auch ergänzen: Es wäre wirkungsvoller, wenn viele sich wenigstens zu
einem guten Teil umstellen würden statt wenige radikal. Es darf nicht immer als Verzicht
proklamiert werden. Für mich stellt es bspw. keinen Verzicht dar, in der Regel mit dem Rad zur
Arbeit zu fahren, sondern ich fühle mich besser. Und wenn sich das Asthma bei kalten
Temperaturen verschlechtert oder die Arthrosen zu sehr schmerzen, ist es eben immer noch
sehr viel besser dann das Pedelec zu nehmen statt das Auto.

Ich muss wirklich noch einmal den Vegan-Vegetarisch-Vergleich bemühen. Ich habe manches
Mal den Eindruck, dass viele Veganer*innen Vegetarier*innen ebenso heftig angehen wie
Fleischesser. Das ist nicht nur unsinnig, sondern bewirkt bei den Adressat*innen das Gegenteil
dessen, was (wohl) intendiert ist. Ich darf das getrost schreiben, denn früher (TM) habe ich auch
sehr zum Alles-oder-NIchts bei starkem Perfektionismus geneigt. Ich habe 20 Jahre gebraucht,
das abzustreifen und halte es so für gesund und gesünder für alle(s).
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