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Zitat von Kapa

Wandern geht auch immer.

Ein untrainierter Mensch schafft auch 25-50km mit entsprechender Pauseneinteilung

Wandern ist die größte Katastrophe überhaupt. Die Motivation bei den Schülern ist da gleich
mal bei -100. Außerdem geht den ersten Schülern nach maximal 2km die Puste aus.
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