
Bei Doppelstunden 5-Minuten-Pause machen?
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Also ich mach bei Doppelstunden immer eine 5-Minuten-Pause. Manchmal verschieb ich sie
aber um ein paar Minuten nach hinten (je nachdem, wie das vom Unterrichtsstoff her passt). Ich
finde eine kurze Pause wichtig. Wir reißen alle Fenster auf und lüften mal richtig durch. Das ist

auch für mich mehr als angenehm (als Frischluftfanatikerin 
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 ).

LG,

Vivi

P.S.: Außerdem gehe ich in der 5-Minuten-Pause machmal rum und werfe einen Blick in die
Hefte bzw. die Hausaufgaben.
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