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Ja, das ist gerade auch so. Ich bin in der Schule. Meist bis 13 oder 15 Uhr, bespaße kurz
im Anschluss mein Kind bis 20 Uhr und hänge jeden Abend bis ca. 24 Uhr am
Schreibtisch. Plus Wochenende. Wobei ich es mir da angewöhnt habe, jetzt einen Tag
einfach nichts zu machen. Egal, was ist. Aber es ist trotzdem zu viel. Und ich bin
dauermüde und dauergereizt viel zu oft. Vor allem auch zu Hause.

Woran liegt's? Sind es die Korrekturen? Da wirst du dann Abstriche machen müssen und eben
"minimalistischer" korrigieren müssen.

Die Unterrichtsplanung kann man auch minimalistischer gestalten. Viel präsentieren lassen,
eigenständiges Arbeiten etc. Nimm dich ein wenig raus. Verzichte auf alle weiteren
Leistungsnachweise, die nicht zwingend nötig sind. Die Klausuren müssen reichen.

Aufgrund deiner Situation würde ich an deiner Stelle genau überlegen, wie du die Arbeitslast
verringern kannst. Die SuS im Leistungskurs sind alt genug.
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