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Zitat von O. Meier

Deine Schulleiterin agiert sehr unprofessionell und verheizt Leute. Dich z. B. gerade.
Das bleibt nicht ohne Folgen. Die Leute werden krank. Und so ein ein Burn-Out ist dann
schon etwas anderes als ein Schnupfen. So etwas kann sehr langwierig werden. Es gibt
sogar Fälle, in denen sich die Leute gar nicht mehr vollständig genesen. Das gönnt man
niemandem.

Ich hoffe zum einen, dass es dich nicht erwischt (noch hast du Chancen,
gegenzusteuern). Und zum anderen, falls du doch dem Druck nicht gewachsen bist und
erkrankst, dass du dann deine Einstellung auf „Krank ist krank.“ ändern kannst und
nicht in „Stell dich nicht so an.“ verharrst.

Wir wissen doch gerade gar nicht, ob der Kollege, der krank ist, einen Burnout hat. Aber ich
beende den Austausch an dieser Stelle jetzt hier, weil er mir schlichtweg nichts bringt, außer
Zeit frisst, die ich derzeit nicht habe.
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