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Eine Übersicht findest du hier
http://www.wirtschaftsschule.seligenthal.de/faecher/BS.zip

Auch der ECDL (Europäischer Computerführerschein) kann als Leitlinie dienen:
http://www.gymmelk.ac.at/~nus/informatik/ecdl/index.html

Arbeitsblätter hier;
http://www.educat.hu-berlin.de/mv/baustein.html
http://www.ityco.com/
Prima:
http://lehrerfortbildung-bw.de/werkstatt/

Excel-interaktiv:
http://www.excel-training.de/lektion_frs.asp?id=1

Und falls du's wissenschaftlich angehen willst:
Examensarbeiten zur Didaktik der Informatik an der Uni Potsdam:
http://ddi.cs.uni-potsdam.de/Examensarbeiten/examen.htm

weitere Infos:
http://www.achim-roehl.de/
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