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Belegte Brote oder Semmeln fallen auseinander, wenn sie in der Brotdose und im Rucksack
getragen werden? Einfach einen Zahnstocher durchstecken. Das hat seitdem mein Brot-Game
beim Wandern oder auf der Arbeit um Längen verbessert.

Nur dann nicht vergessen den Anderen zu warnen, wenn man ausnahmsweise mal etwas teilen
sollte.
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