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Nada! Ich habe in keinster Weise, auch nicht unterschwellig, zum defekt spielen aufgefordert.
Allerdings mache ich die Feststellung, dass viele Kollegen in speziellen Belastungssituationen
immer noch meinen, sie muissten funktionieren. Nein, missen sie nicht. Wenn ich Uber einen
langeren Zeitraum (grosser 2 Wochen) psychische Symptome habe, hierzu gehéren
Schlafstérungen genauso wie standiges gribeln, psychosomatische Beschwerden usw. sollte
ich mich in arztliche Behandlung begeben. Was dann aus dieser Behandlung folgt, ist die
fachliche Entscheidung des Arztes. Gerade die nicht-Therapie fUhrt nach Erkenntnissen der
Sozialmedizin zum frihzeitigen Ruhestand.

Welche medizinische Mallnahme dann im einzelnen erforderlich ist entscheidet der Facharzt. In
vielen mir bekannten Fallen besteht die Standardtherapie in einem, ja beim PC wlrde ich sagen
kompletten Reset. D.h. derjenige wird flir eine Weile aus dem bestehenden Setting
herausgenommen und geht fur ein paar Wochen in eine entsprechende Akut Klinik. Hier wirst
Du dann sozusagen geerdet und beschaftigst Dich mit Deinen Ressourcen. Letztlich
Psychohygiene in Reinform, die man im taglichen Berufsalltag leider all zu haufig vergisst.
Gerade in akuten Belastungssituationen kommt es eben zu psychischen Ausnahmesituationen
und leider leider gehoért es zum Krankheitsbild, dass man sich dies nicht eingestehen mdchte.
Menschen sind nun Mal in unterschiedlichem MaRe umstellungserschwert. Die Konzentration
auf die eigenen Ressourcen ist dann tatsachlich fur viele, so wie es geschrieben habe, ein
notwendiger Zwischenschritt im Sinne einer medizinischen Indikation.

Wenn Du das als unterschwellige Empfehlung zum defekt spielen ansiehst, tut mir das Leid,
aber ich kann es nicht andern. Mir geht es jedoch nicht ums defekt spielen, sondern um
rechtzeitige Intervention bei vorhandenen Defekten.
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