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Zitat von s3g4

Joah kann passieren. Mein Maximum war mal 8 Unterrichtsstunden Vormittags und
dann noch mal 5 am Nachmittag/Abend. Also 13. Muss man auch aber auch nicht
dauerhaft haben 

Das war eine besondere Situation, in der ich über einen beschränkten Zeitraum und eben nur in
monatlicher Taktung diese extreme Belastung hatte. Da die damit verbundene für mich positive
Konsequenz dauerhaft eingetreten ist, konnte ich das damals ertragen.

Aber im normalen Rahmen bevorzuge ich doch Tage mit max. 6 Stunden.
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