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Vielleicht ist es auch so, dass die Ü 50 Teilzeit Frauen, deren Kinder inzwischen aus dem Haus
sind, ja inzwischen auch ein paar gesundheitliche Einschränkungen haben. Nicht unbedingt so,
dass man eine Schwerbehinderung hat etc. aber man merkt es ja doch, dass man nicht jünger
wird. Es gibt ja auch chronische Krankheiten, die nicht generell einschränken, aber durch die
man eben doch ein wenig mehr Zeit braucht.

Frauen in den Wechseljahren schlafen oft auch schlecht. Das alles muss man aber nicht
unbedingt diskutieren müssen, wenn man Teilzeit beantragt.

Ich bin noch knapp unter 50 und darf auch noch kinderbedingte Teilzeit arbeiten. Aber ich würd
ein meinem jetzigen Alter gar nicht mehr die ganzen Nachtschichten und durchkorrigierten
Wochenenden schaffen, die ich mit 6 Korrekturgruppen hätte. Ich brauche heute viel mehr
Erholungsphasen als früher mit 30 oder so.
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