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Dass alle einen kritisch hinterfragen gehört zum Ref dazu, abgestempelt zu werden nicht. Wenn
dir jemand das sagt, dann frag direkt nach, worum es konkret gehe für diese Person, welche
Probleme sie konkret wahrnehme und wie du diese ihres Erachtens angehen könntest. Das
reduziert pauschales Gelaber und hilft dir zu verstehen, worum es tatsächlich geht. Selbst
nachzufragen darf man aber von dir erwarten, auch wenn es bedeutend freundlicher wäre,
umgekehrt auch mit dir zu sprechen über Probleme, statt nur über dich.
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