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Zitat von silja

Ich bin mit dem Halbmarathon in Berlin gestartet. Es war eiskalt, es war windig, es war
eine super Stimmung.

Ich belege gerade einen Laufkurs, der soll auf einen Halbmarathon vorbereiten. Aber ich
glaube, wenn ich beschwerdefrei 5km schaffe, bin ich schon happy. Seit wann läufst du?
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