Mein Arm ist so nackt ....Fltnessuhr ist im Eimer, es
muss was Neues her!

Beitrag von ,,Schiri“ vom 18. April 2023 10:04

Zitat von chilipaprika

Hinter dem genauen GPS-System steige ich nicht durch, ich wei aber, dass ich es nicht
unbedingt am Stadion messen wirde (wo ein falsch erwischter Satellit bei einem
Ovallaufen mehr Einfluss hat).

Berechtigter Einwand und es war natlrlich auch die extremste Abweichung, die wir je hatten.
Fir mich, als jemand der Intervalle auch mal gerne im Stadion macht, trotzdem sehr
abschreckend. Aber selbst meiner Garmin vertraue ich da nicht. Ob man 1000m jetzt in 2:50
oder in 3:00 gemacht hat, macht ja doch einen Unterschied.
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VG, Ehud Schiri
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