
Mein Arm ist so nackt ....FItnessuhr ist im Eimer, es
muss was Neues her!
Beitrag von „Kapa“ vom 20. April 2023 02:44

Zitat von chilipaprika

DU machst am Tag meinen derzeitigen Wochenschnitt 

Möglich ��

Bin heut entspannt morgens zur Arbeit gelaufen (GA1-Lauf) und zurück (regen —> schnelle
Intervalle). Tacho sagt 43576 Schritte ….
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