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Hallo liebe Kollegen,

Ich bin Lehrerin an einer Grundschule in Sachsen. Ich und mein Mann haben vor, diesen Zyklus
wieder mit der Babyplanung für #2 zu starten.

Nun zu meinem Problem: Mein Baby weckt seit Wochen jede Nacht mindestens 6 mal auf und
schreit bzw. ist dann stundenlang wach. Er hat seit 1,5 Jahren bisher nur 1x!! durchgeschlafen.

Ich arbeite Vollzeit und habe aktuell eine schwierige Klasse. Jedoch bin ich aktuell so gestresst
und müde, weil mein Kleiner tags und nachts sehr viel Aufmerksamkeit einfordert und ich mich
mit kaum Schlaf auf Arbeit quäle. Habe dadurch auch schon 5kg abgenommen und kaum
Appetit.

Nun graut es mir davor, schwanger zu werden, arbeiten zu gehen und mein Kleinkind zuhause
zu haben. Gibt es denn Lehrerinnen aus Sachsen hier, die wissen ob immernoch ein
Beschäftigungsverbot ausgestellt wird? Da ich Beamtin auf Probe bin kommt eine
Krankschreibung wg. Psyche nicht in Frage.

Entschuldigt, wenn das rüberkommt als würde ich „blau“ machen wollen. Aber ich bin aktuell
voll am Ende… wie soll das mit Baby im Bauch gehen?
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