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Zitat von Lehrermami

Mein Baby weckt seit Wochen jede Nacht mindestens 6 mal auf und schreit bzw. ist
dann stundenlang wach. (...)

Jedoch bin ich aktuell so gestresst und mide, weil mein Kleiner tags und nachts sehr
viel Aufmerksamkeit einfordert und ich mich mit kaum Schlaf auf Arbeit quale.
Far mich klingt es so, als ob du, obwohl du Vollzeit arbeitest, die Hauptlast bei der Betreuung

eures Kindes stemmen musst.

Du schreibt von "kaum Schlaf". Kann da der Papa nicht mehr unterstitzen?
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