Laufen und orthopadischer Hickhack

Beitrag von ,fossi74“ vom 28. April 2023 10:23

Zitat von Quittengelee

Fragen: hat jemand von euch einen 3D-Scan von seinem FuRen anfertigen und daran
Einlagen anpassen lassen? War es erfolgreich?

Ja, aber fir Wanderschuhe. Lauft sich angenehm, aber echte Probleme hatte ich auch vorher
nicht.

Zitat von Quittengelee

Das Laufen ganz lassen und Radfahren?

Genau das war der Rat meines Hausarztes.

https://www.lehrerforen.de/thread/63139-laufen-und-orthop%C3%A4discher-

hickhack/?postID=768287#post768287
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