
ruhiger Arbeitsplatz durch den Dienstherrn
sicherzustellen?
Beitrag von „watweisich“ vom 1. Mai 2023 20:47

Zitat von PeterKa

Wenn keiner deiner Nachbarn mit der Lautstärke ein Problem hat, könntest du und
deine Lärmepfindlichkeit ein Problem darstellen. Wenn deine Nachbarn dich fürchten,
du ausrastest und ständig den ermahnenden Lehrer raushhängen lässt. könntest du
versuchen an deinen Umgangsformen mit den Nachbarn zu arbeiten.

Hast du schon versucht deine Arbeitszeiten so zu verlegen, dass es im Haus ruhiger ist?
Fange doch erst an zu arbeiten, wenn sie alle vor dem Fernseher sitzen oder so, auch
Frühmorgens ist es am Wochenende in der Regel ruhiger als nachmittags. Ansonsten
bietet es sich auch noch an irgendwohinzufahren, wo man in Ruhe arbeiten kann. Noise
Cancelling Kopfhörer hast du auch schon erwähnt, diese könnten bei dir tatsächlich
eine Investion wert sein.

Ich finde meine Umgangsformen für das, was mir hier zugemutet wird, noch sehr
zurückhaltend. Ruhe ist nur, wenn alle aus dem Haus sind oder nach Mitternacht, wenn die
meisten im Bett sind.

Ja, ANC-Kopfhörer sind eine der besten Erfindungen und wirklich ein Retter in der Not!
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