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Zitat von Schmidt

Mehrfache gleichzeitige Mediennutzung ist nicht dasselbe, wie seine Hände motorisch
zu beschäftigen, während man zuhört. Das Beschäftigen der Hände kann im Gegenteil
sogar zu einer besseren Konzentration führen. Es wundert mich, dass diese Erkenntnis
noch nicht bei allen angekommen ist.

Zitat von Miss Othmar

Das ist bei mir definitiv so. Ich stricke seit Jahrzehnten in Konferenzen und das einzige,
worum ich da je gebeten wurde, war ein Paar Socken.

Geht mir genauso, ich stricke bewusst, wenn ich weiß, dass ich mich sonst aufregen würde. Es
beruhigt mich und ich bin weitaus weniger abgelenkt als ohne. Kommentare erhielt ich selten
und nur positive.

(Ich habe schon Konferenzpullis (nur in Konferenz) gestrickt, ohne Muster, nur rechte Maschen
(rund), normalerweise ist mir dies zu langweilig. )
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