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Zitat von Eske

Aber recht hast du, die Unterrichtszeit ist eben genau dafür da. Aber de facto für 10
Minuten eigentlich fast überflüssig zu sein kommt mir sehr komisch vor.

Du kannst in den 10 min viel tun, z.B. durchatmen, aus dem Fenster gucken, dich sammeln.
Dann bist du am Ende des Schultages entspannter, fokussierter, konzentrierter für die SuS da.

Außerdem kannst du auch das Tafelbild beginnen, dir überlegen, wer als erster seine
Lernergebnisse präsentieren soll, Notizen für mündliche Noten erstellen oder irgendeinen
Bürokratieblödsinn im Klassenbuch nachtragen. Dir wird auch nicht langweilig werden, wenn du
dich durchatmend zürucklehnst und auf die Antworten der Schüler*innen gespannt bist.
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