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Zitat von Humblebee

Du sprichst da sicherlich aus persönlicher Erfahrung. 

Da hast du Recht. Musste ich nämlich lange Zeit tun.

Nun aber, da ich seit 10 Jahren fast täglich mit dem Rad pendle, bin ich wieder schlank und
schlau.

Im Übrigen stütze ich mich freilich auf zahlreiche Studien, die zu eben diesem Ergebnis
kommen und nicht nur auf meine eigene anekdotische Evidenz.
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