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Zitat von c. p. moritz

Im Übrigen stütze ich mich freilich auf zahlreiche Studien, die zu eben diesem Ergebnis
kommen und nicht nur auf meine eigene anekdotische Evidenz.

ÖPNV macht dann wahrscheinlich genau so dick und dumm. Außerdem erhöhtes
Herzinfarktrisiko, weil man sich ständig drüber aufregen muss.

Das es natürlich Unsinn ist, sollte klar sein. Das Pendeln mit dem Auto hält einen ja nicht davon
ab auf die Ernährung zu achten und Sport zu treiben.
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