Seiteneinstieg Lehramt mit Fach Sport als Mediziner

Beitrag von ,chilipaprika“ vom 24. Mai 2023 18:32

Zitat von eikwel8

Ubungsleiterschein leider nicht.

Ich bin seit Uber 20 Jahren im FuBballverein, spiele derzeit noch aktiv und bin auch so
recht sportlich (Bouldern, Fitness, hab bis vor 2 Jahren haufiger Tennis gespielt). Bin
einfach ein sportbegeisterter Mensch und ich denke ich kénnte das auch riberbringen.
Kann ja auch was zur medizinischen Seite davon sagen, also weil3, welchen Stellenwert
der Sport fur die Gesundheit einnimmt, Erndhrung, Physiologie im Allgemeinen etc.

Schlussendlich ist es auch so, dass das was mich in unserem Gesundheitssystem so
nervt, dass wenig praventiv gedacht wird. Meiner Meinung nach ist langfristig neben
sozioOkonomischen Faktoren und Rauchen kaum etwas so entscheidend flr die eigene
Gesundheit, wie die Selbsterfahrung sportlicher Betatigung in jungen Jahren. Darum
gehts mir irgendwie und darum ware mir auch deutlich lieber Sport zu unterrichten als
Gesundheit und Pflege.

@

Hast du Erfahrung im Verein in der Vermittlung? war meine intendierte Frage.
Schon mit Kids und Jugendlichen was gemacht.
Wenn dir das so wichtig ist: mach einen UL-Schein, mach Praventionskurse im Verein.

Wenn ich zusammenfasse: du hast also keine padagogische Vorerfahrung auller ein paar
Schulpraktika, die dich frustriert haben, weil die Kids nicht mitgezogen haben? Na, dann wird es
mit Sport und Chemie natirlich ganz anders sein!
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