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Zitat von mjisw

aber weder feststeht, dass du selbst sportlich was drauf hast, geschweige denn ein
sportdidaktisches Verständnis hast.

Fachliche Fehler beim Anleiten von Sport können zu Verletzungen ei den Teilnehmerinnen
führen. Dann ist es zwar nett, wenn eine Ärztin dabei ist. Die Maxime ist aber Vermeidung.
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