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So sinnvoll ein Praktikum in den jeweiligen Schulformen auch ist, wenn du im Oktober anfängst
Physik und Mathe zu studieren, dann würde ich im September eher zum Mathevorkurs gehen.
Vor allem da du ja schon seit einiger Zeit aus der Schule raus bist.

Bezüglich des Praktikums:

Anrufen, dann eine kurze Anfrage per Mail mit Anschreiben (Motivation?) und Steckbrief. Je
nach Bundesland brauchst du eventuell ein erweitertes Führungszeugnis.
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