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Ich habe eine Vielzahl von Rucksäcken im Einsatz, die ich in der Regel nach Transportgut
(Volumen) auswähle. Einen Teil habe ich gebraucht übernommen. Die sind alle schon eine
zeitlang in Betrieb, ich vermute, die kann man so nicht mehr kaufen.

Der bequemste, also derjenige, der am wenigstens aufträgt, die Bewegung am wenigsten
einschränkt, und den ich auch über längere Zeiträume tragen kann, ist ein SB-30 von Fjäll
Räven. Der wurde als Snow-Board-Rucksack verkauft. Er trägt sich auch noch gut, wenn ich ihn
mit schweren Dingen belade.

Aber das ist ja nur subjektiv.

Ich möchte anraten auf ein gutes Tragesystem zu achten. Der Netzrücken mag gut sei und
anständige Polster an den richtigen Stellen auch. Aber vernachlässigt mir den Hüftgurt nicht.
Der sollte passend gepolstert und gut einstellbar sein, so dass das Gewicht auf den Hüften
ablastet, nicht so sehr auf den Schultern. Dann sollte es noch so einen kleinen Gurt geben (gibt
es da einen Fachbegriff für?) der zwischen den Schulterriemen sitzt und deren verrutschen
verhindert.

Ich habe einen (größeren) Rucksack, bei dem der Hüftgurt nicht mit dem Sack vernäht ist,
sondern an einem Punkt gelagert. So macht der die Bewegungen der Hüfte gegenüber dem
Rücken mit. Gold.

Und ansonsten: im Laden gehen und ausprobieren. Wenn die gut sind, haben die auch
Gewichte da.

Hilft das? Ich weiß es nicht. Nur so ein paar Ideen, die mir in den Kopf kommen.
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