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Zitat von Paraibu

empfind ich als wenig hilfreich

Ich empfinde es schon als hilfreich. Und nun?

(Man geht ja oft von sich selbst aus und mir hat es schon geholfen, wenn einer meiner Freunde
oder Freundinnen dann mal deutlich sagt, "Du, das ist aber jetzt echt ein You-Problem..." Dann
kann man dahingehend wenigstens an sich arbeiten.)

Generell bin ich total dagegen, die "Schuld" auf andere Leute zu schieben. Man kann sie in der
Regel nicht ändern. Aber man kann sich selbst ändern.
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