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Zitat von Heinrich Heine

Das Fräulein stand am Meere

Das Fräulein stand am Meere

Und seufzte lang und bang,

Es rührte sie so sehre

Der Sonnenuntergang.

Mein Fräulein! sein Sie munter,

Das ist ein altes Stück;

Hier vorne geht sie unter

Und kehrt von hinten zurück.

Alles anzeigen 

Ad rem:

Ich kann dir allgemein nur den Eröffnungsbeitrag dieses Threads ans Herz legen:

Anti-Burnout, Reduktion der Arbeitsbelastung, Selbstschutz ... und mehr.

Speziell für eine erste Klasse: möglichst viel ritualisieren. Damit meine ich jetzt nicht nur
bestimmte Sprüche oder Lieder, sondern vielmehr, dass die SuS wissen: Was mache ich, wenn

- ich schneller mit einer Aufgabe fertig bin als die anderen,

- ich bei einer Aufgabe nicht weiß, was zu tun ist,

- ich auf die Toilette muss,

- ich mein Mäppchen vergessen habe,

- ...

und nicht jedes Mal nachfragen müssen.
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