Schilerin geistesabwesend. Hilfe!

Beitrag von ,,Eva.kO0_“ vom 8. Juli 2023 02:44

Ich brauche dringend eure Hilfe:
Ich gebe derzeit einer 7.Klasslerin Nachhilfe in Englisch und habe folgendes Problem:

Sie ist wahrend der Stunden sehr mude, kann sich nur schwer konzentrieren und schweift
schnell mit den Gedanken ab, was sich durch minutenlanges Starren aufs Papier bemerkbar
macht. Sobald ich sie dann anspreche, kommt nach 10 sek die Frage "Was?"...

Sobald sie sich gar nicht mehr konzentrieren kann, holt sie sich ein Glas Wasser und sippt etwa
alle 30 sek. daran.

Kleine Fingerdehnlibungen oder Lernen im Stehen verbessern die Situation nur leicht. Hat
jemand Tipps? Ich bin absolut a Verzweifeln, hatte auch schon Schiler mit ADS, aber da war die
Konzentration um einiges besser
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