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Hilft nicht mehr in diesem Schuljahr, aber vielleicht für kommende Jahre: Auf der nächsten GLK
einen Kurzstundenplan beantragen für Schulwochen mit mehreren Tagen mit Temperaturen
über 30 Grad. Das hilft schon einmal insofern, als Unterrichtseinheiten bis zur nächsten Pause
kürzer sind und es nicht so lange in den Nachmittag hineingeht.

Für dich persönlich: Fächer mitnehmen und verwenden, in den Pausen mit einem feuchten
Handtuch Gesicht/ Nacken/ Arme/ Beine mit kaltem Wasser abwischen, viel trinken und wenn
es gar nicht mehr geht einfach mal am Vormittag 20min mit einer Klasse rausgehen, wenn die
Schattenplätze unter den Bäumen noch nicht alle belegt sind durch andere Klassen, damit die
SuS nicht komplett durch sind bis zum Nachmittagsunterricht.

Meinen SuS hilft es gerade auch, wenn sie wissen, dass zu Beginn jeder Stunde zwei von ihnen
leere Wasserflaschen der Klasse einsammeln und füllen gehen dürfen, das erlaubt es ihnen ein
paar Minuten nicht in der Saune sitzen zu müssen. Tür geöffnet lassen sorgt ebenfalls für ein
klein wenig Luftbewegung und hilft gerade in besonders heißen Räumen, in denen ich dann
aktuell auch im Zweifelsfall auf den Beamer verzichte zugunsten der Tafel, damit der Raum
durch den Beamer nicht noch zusätzlich aufgeheizt wird (was bei unseren aktuellen Geräten
zumindest der Fall ist).

Ansonsten haben wir für die letzten Schultage ein verändertes Programm, welches auch mehr
Hitzeoptionen bietet, weil Klassen zum Beispiel vormittagsweise zum Floßbau am Wasser sind
oder Regattatraining auf dem Fluss haben oder es eben durch Projektarbeit etwas mehr
inhaltliche Freiheiten gibt, die auch zu einem geänderten im Freien Lernort führen können (im
Schulgarten, am Fluss, im Park, auf dem Schulhof,…). Auch das könnte vielleicht zumindest für
die Zukunft etwas sein für euch, um die letzten Schultage besser bewältigen zu können trotz
hoher Temperaturen.

Falls ihr einen Förderverein habt an der Schule könntet ihr auch nachfragen, ob dieser bereit
dazu wäre nach und nach für die Klassenzimmer jeweils einen guten Ventilator anzuschaffen.
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