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Es wäre auf jeden Fall sinnig sich von jemand der in diesem Bereich erfahren ist begleiten zu
lassen. Und man sollte sich slch selber zuvor im Klaren sein, welches Ziel ich im Gespräch
verfolge. Was sind Belastungsfaktoren, die man während der Wiedereingliederung vermeiden
möchte? Das kann die verruchte 8a sein aber auch die laute Sporthallle. Jeder hat da so seine
eigenen Trigger. Diese Klarheit sollte vor dem BEM Gespräch da sein, damit man zum Schluss
nicht irgendwo landet, wo man gar nicht hin wollte.
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