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Zitat von Lamy74

Was ist gesundes Eis und wo bekomme ich das? 8_o_)Image not found or type unknown

Es ist tatsächlich zuckerfrei und besteht nur aus Cashwees und der jeweiligen Zutate, ggf nur
einer dritten Zutate (wie auch immer sie das genau machen). Also quasi nur Obst in der
Schüssel.

Obst ist gesund.
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