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Beitrag von „Conni“ vom 15. Juli 2023 22:37

Zitat von Finnegans Wake

Eiswürfel. 

- mit Grünteeextrakt

- mit Mate

- mit püriertem Ingwer

- mit Hafermilch

- mit Fisch (eiweißreich)

- mit Hülsenfruchtpürree (eiweißreich)
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