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Und wie gesagt, gäbe es dann bei uns vermutlich trockene Cornflakes, weil in der Regel
auch Milch nicht auf Vorrat gekauft wird und das warme Essen oft schon morgens
vertilgt 

Und klar könnte ich irgendwas kochen, aber ich bin ja nicht da, denn bei uns gibt es
kein Hitzefrei.

Damit seid ihr die erste Familie von der ich höre, die noch nicht einmal für den Notfall
zumindest mal ein paar Pack H- Milch bevorratet hat. Was macht ihr, wenn ihr alle krank
werdet, verhungern?

Niemand sagt, dass du kochen müsstest, aber ihr, also dein Mann und du, könntet so
einkaufen, dass ihr gewisse Notvorräte zuhause habt, wozu H- Milch gehören würde, dann
würde die Milch nämlich nicht plötzlich ausgehen. Genauso könntet ihr für den Fall, dass die
Kinder mal vor euch zuhause sind vorkochen. So haben das zumindest meine Eltern früher
gelöst an den wenigen Tagen, an denen beide über Mittag weg waren. Da gab es dann
ausreichend gesundes, vorgekochtes Essen entweder vom Vortag im Kühlschrank zum
Aufwärmen oder im Tiefkühler mit genauer Anleitung, wie es aufzuwärmen wäre.
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