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Laktosefrei was auch immer davon verfügbar ist, wenn ich selbst einkaufe 1,5% Fett. Ich
vertrage Sahne überhaupt nicht, egal ob mit oder ohne Laktose und merke auch beim
Sahnejoghurt, dass dieser nicht unproblematisch ist, weshalb ich das inzwischen komplett
weglasse.

Wenn du nur eines davon weiterhin machen könntest, das andere für den Rest deines Lebens
aus welchen unlösbaren Gründen auch immer nicht mehr möglich wäre: Lesen oder streamen?
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