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Das mag sein, aber: ich kann zwar keine Jobs am Fließband oder auf der Baustelle vorweisen,
kann aber den Vergleich ziehen, wie ich mich direkt vor den Osterferien fühle und wie ich mich
nach einem Jahr mit nur 12 genommenen Urlaubstagen (!) fühle (und ich drehe NICHT
Däumchen, es gibt einen Grund, warum ich so wenig Urlaub nehmen konnte). Ich bin noch nie
so wenig kränklich gewesen wie in den ersten 2 Jahren meiner Bürostelle (gut, die Pandemie
und der Teil-Home Office mögen auch eine Rolle spielen).

Eine GANZ andere Art der Belastung und Erschöpfung 
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