
Wie geht ihr der Fleisch-Allergie entgegen?
Beitrag von „pepe“ vom 31. Juli 2023 19:12

 Bitte nicht jetzt schon versuchen, die Panik zu vermeiden!

Rotes Fleisch: Rindfleisch, Kalbfleisch, Schweinefleisch, Schaffleisch, Lammfleisch, das ist schon
eine ganze Menge. Wer will sich denn nur von Fisch und Geflügel ernähren?
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