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Genau so, erst die Regeln und Wege und erst danach wirklich Sport. Ist zwar schade um die
Zeit, aber wichtig. Das machen wir nachher mit dem Aufbau auch so, die ersten Male dauern
ewig, bis alle begriffen haben, eine Matte, vier Ecken, vier Kinder, eine Weichbodenmatte, 8
Kinder, eine Bank mindestens 4 Kinder und sie wird auf keinen Fall geschoben usw.

Aber es ist so wichtig und spart nachher unheimlich viel Zeit und beugt Verletzungen vor.
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