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Zitat von Joker13

[Zwischenruf: "aus dem Bett hüpfen" und "einfach" gehört in meiner Welt nicht
zusammen  error... error... does not compute...]

Hmmmm. Dann weiß ich auch keinen Rat.

Ich denke mir immer, noch mehrmals halb Einschlafen und wieder geweckt werden ist doch viel
unangenehmer.

Aber ich bin grundsätzlich auch eher keine Langschläferin.
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