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Welchen Vorteil hat Sonnengel? Zieht das schneller ein oder hinterlässt das keine Flecken auf
der Kleidung? Ich verwende fürs Gesicht Sonnencreme mit LSF 50 oder, wenn ich weiß, dass ich
kaum raus komme an einem bedeckten Tag auch einfach nur im Sommer eine Gesichtscreme
auf Gelbasis, mit LSF 30, für den Körper meist Sonnenspray, weil sich das besser verteilen lässt
ohne zu kleben bzw. Flecken auf der Oberbekleidung zu verursachen.

Säurehaltiger oder säurearmer Kaffee?
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