Mehrarbeit Klassenlehrerunterricht erster Schultag

Beitrag von ,,0. Meier“ vom 19. August 2023 22:48

Zitat von Quittengelee

Ich bin total dafur, seine Arbeit so zu gestalten, dass man nicht im Burnout landet.

Und ich bin mir sicher, dass das Wegwischen von Erbrochenem dabei hilft. Macht ja auch so viel
SpaB. Das passt auch gut zum Argument, dass man etwas mache, weil es nicht anders ginge.

Gerne, nehmt eure Hobby mit in die Schule. Investiert dafur Freizeit. Gerne. Um sich vor einem
Burnout vorzubeugen, empfehle ich trotzdem, den ganzen Scheil§, den wir machen sollen, eben
nicht in der Freizeit zu erledigen.
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