Wie geht ihr EG.5 (Eris) entgegen?
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Zitat von chemikus08

Welche Empfehlung beziglich Ernahrung ist denn da gegeben worden?

Hier steht das Wesentliche. Es geht um vielfaltige pflanzenbasierte, antientziindliche Erndhrung
unterstitzt durch Omega3 Fette und das Vermeiden von Zucker, Fertigprodukten, gewissen
Fleischsorten und Transfetten. AuBerdem soll man genug Abstand zwischen den Mahlzeiten
lassen. Die "Ernahrungs-Docs" lassen bei ihren Patienten erst einmal ein Erndhrungstagebuch
schreiben um zu sehen, was sie so essen und wie oft bzw. wann.

Bei dem Link ist der Film Uber die Patientin dabei.

Den Podcast dazu kann man hier: Podcast anhoren.

https://www.lehrerforen.de/thread/64097-wie-geht-ihr-eg-5-eris-entgegen/?postID=788696#post788696 1



https://www.lehrerforen.de/thread/64097-wie-geht-ihr-eg-5-eris-entgegen/?postID=788663#post788663
https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/Long-Covid-Post-Covid-Was-essen-nach-Corona,immunsystem122.html
https://www.ardaudiothek.de/episode/die-ernaehrungs-docs-essen-als-medizin/12-hilfe-fuer-das-immunsystem-dr-matthias-riedl-ueber-long-covid/ndr/94582022/
https://www.lehrerforen.de/thread/64097-wie-geht-ihr-eg-5-eris-entgegen/?postID=788696#post788696

