
Unterricht wird live gefilmt für Schüler mit
Schulangst - Erlaubt?
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Ich würde mich weigern oder kündigen! Ich kann nie frei, witzig und charismatisch mit Kindern
sprechen, wenn Erwachsene zuhören. Das geht mir sogar mit Referendaren, Prakrikanten und
Schulhelfern so und ich gewöhne mich nie daran, sondern strenge mich in diesen Stunden
dermaßen an, auch für Erwachsenenohren astrein zu sprechen, habe ein extrem hohes Self-
Monitoring in dieser Zeit, so dass ich nach solchen Stunden total groggy bin. Beim
Gefilmtwerden weiß man ja noch nicht einmal, zu wem man alles spricht, und bekommt keine
Rückmeldung durch missbilligende bzw. zustimmende Mimik etc. - für mich wäre das das Aus
für meinen Beruf!
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