Bin ich "altmodisch" (Forderung von Einhaltung von
Regeln - Konferenzbeschliussen)?

Beitrag von ,Volker_D“ vom 26. August 2023 18:58

Natdrlich ist Trinken wichtig. Aber alle 45 Minuten trinken wird ja wohl mehr als ausreichend
sein bei einer sitzenden Tatigkeit. Wofur soll man da mehr brauchen?
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