Bin ich "altmodisch" (Forderung von Einhaltung von
Regeln - Konferenzbeschliussen)?

Beitrag von ,,Schmidt“ vom 28. August 2023 19:57

Zitat von Volker D

Normalerweise nichts. Ich nehme mir nur ganz selten etas mit. Wenn es mal extrem
heil$ ist oder wenn ich vermute, dass meine Stimme versagen kdénnte. I.d.R. trinke ich

dann aber nichts. Ich trinke normalerweise vor der Schule und nach der Schule. Aber
nicht in der Schule.

Du solltest dich mal beim Arzt durchchecken lassen. Dass du teilweise 8+ Stunden lang nichts
trinkst, weil du keinen Durst hat, ist nicht normal.
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