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Zitat von Quittengelee

Man muss aber nicht seine Gesundheit gefährden, um irgendwelchen Konventionen zu
genügen. Die Zeiten sind hoffentlich vorbei.

Das hat doch überhaupt nichts mit "Konventionen zu genügen" zu tun. Trinken nach 45 Minuten
ist doch vollkommen ok. Kann doch jeder machen. Ich sage doch nicht, dass es alle so extrem
machen müssen wie ich. Ich trinke doch auch (sehr selten) in der der Schule. Ich wollte nur
sagen, dass man problemlos auch über Jahre hinweg einen Schultag ohne trinken als Lehrer
bzw schafft (, weil hier einige so tun als wenn man nicht mehr arbeiten könnte, wenn man nach
30 Minuten nichts trinkt.) Also trinken nach 45 Minuten reicht definitiv. Da stirbt man nicht von.
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