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Du sollst auch nicht auf trinken verzichten. Du kannst vorher und nachher trinken. Wo ist das
Problem?

Stell dir vor jemand sage "Guten" - jetzt trinkt er etwas - "Morgen" -jetzt tinkt er etwas - "liebe"
- jetzt trinkt er etwas - "Schüler" - jetzt trinkt er etwas -"und" - jetzt trinkr er etwas -
"Schülerinnen"- jetzt trinkt er etwas.

Trinken ist wichtig! Und sollte in kleinen Schlucken regelmäßig gemacht werden. Warum sollte
er seine Gesudheit auf Spiel setzen?
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