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Oder um es genauer zu formulieren:

Wenn ein Schüler trinken will, dann fragt doch mal, warum er trinken will. Antwort ist meistes
"Weil ich Durst habe".

Dann fragt mal, warum er nicht schon in der Pause getrunken hat. Viele sagen dann, "weil ich
da keinen Durst hatte".

Ach nee. Wenn man in den Pausen nicht trinkt, dann hat man in der Stunde natrürlich Durst. Ist
doch klar. Aber das ist genau genommen zu spät. Hätte man schon in der Pause genug
getrunken, dann hätte man in der Stunde keinen Durst. Das wäre für den Körper viel gesünder.
Durst verspüren ist eine Mangelerscheinung, die am Besten erst gar nicht aufkommen sollte,
oder?
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