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Im Gegensatz zu meinem vorherigen Job in der IT-Beratung würde ich das Stresslevel im
Lehrerjob mit 3 beziffern. Man muss sich nur klarmachen, dass

es nur ein Job ist
leuchtende Kinderaugen kein Grund für Selbstausbeutung sind
die regelmäßige Arbeitszeit bei 41 Wochenstunden liegt und alles, was da nicht reinpasst
liegen bleiben muss
Vorgesetzte keine Götter sind, sondern auf dem Klo auch die Beine krumm machen
müssen
Arbeitsmittel nicht von einem selbst gekauft werden müssen, sondern vom Arbeitgeber
gestellt werden
Möbelschleppen und sonstige Nebentätigkeiten nicht deine Aufgabe sind

1https://www.lehrerforen.de/thread/64185-stresslevel/?postID=790684#post790684
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