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Volker_D, das ist doch jetzt Quatsch. Menschen müssen trinken, sonst sterben sie. Soweit
d'accord? Empfohlen werden etwa 200ml aller 2 Stunden, bei Hitze oder sonstigem Bedarf
mehr. Wenn du seltener trinkst, mach das, es gibt kein Gesetz des minutengenauen Trinkens.
Und ja, wenn man Durst hat, hat man zu lange gewartet. Warum also nicht 11 Uhr trinken,
obwohl es erst 11.20 klingelt? Da du deinen SuS selbiges weder vorschreibst, noch verbietest,
wie du sagst, ist doch jetzt alles zum Thema Flüssigkeitszufuhr am Schulvormittag gesagt. Oder
wollen wir noch über die Art des Getränks reden? Muss Eistee sein? Darf ich den verbieten? Und

Wein bei der Lehrerin auf dem Pult, gerade noch okay am ersten Arbeitstag? 
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